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A Rapa das Bestas de Sabucedo. Concello da Estrada

Setembro

NOTAS

POEMA

Luisa Villalta
Estudo das sombras (2002)

1
()

A través deste bosque o sonido da vida tende un xogo de luces.
A esquerda e direita desencéntranse os brazos da multitude,
que son s cabelos prendidos a esa hidra sen home.
Unha serpe segmenta un lugar que se move
e eu sigo por ela (...)

Educacion infantil . Educacion primaria . Educacion secundaria



MARTES

MERCORES

2

Desefiar a planificacion mensual
de menus saudables

3

SA Clasificar os alimentos pola
suia tipoloxia (lacteos, froitas,
verduras, bebidas etc.) e crear
un informe oral sobre os ali-
mentos non saudables

9

Crear un album con fotos da
familia onde quede reflectido o
paso do tempo

10

SA Crear un informe oral sobre
obxectos e substancias perigo-
sas da contorna

16

Crear e realizar en familia en-
crucillados, sudokus, sopas de
letras

17

SA Crear un informe oral ou gra-
fico con acciéns que promovan
a convivencia positiva

23

Participar en xogos de mesa
(Uno, Dos, Laberinto Magico)

24

SA Crear un informe metereo-
léxico do que vai de mes

30

Cear en familia conversando so-
bre o realizado ao longo do dia

4

SA lIdentificar e recofiecer as
caracteristicas das plantas da
contorna e tratar de clasificalas
con criterios cientificos para
crear un documental, video ou
poster...

1

SA Crear un podcast ou cufia pu-
blicitaria argumentativa sobre
alimentacion

18

SA Crear un podcast ou un texto
oral ou escrito sobre patrimonio
inmaterial

PAS)

SA Indagar, reflexionar, argu-
mentar e crear un informe so-
bre os beneficios do bo clima
familiar e das boas relaciéns

5

SA Investigar sobre o patrimo-
nio natural e cultural da zona e
recompilar os datos a través de
ferramentas dixitais

12

SA Desefiar un informe coa in-
formacion recollida

19

SA Crear un mapa da zona con
recursos naturais, culturais e
sociais

26

SA Desefiar unha guia turistica
en formato papel ou dixital cos
recursos naturais e culturais da
zona

VENRES

SABADO

DOMINGO

Fotocopiar un mapa da provin-
cia de Pontevedra para ir situan-
do localidades, castelos, faros...
ao longo dos meses

6

Desefiar a planificacién mensual
de tarefas corresponsables que
se realizaran no fogar

7

Tempo de ler en familia: cada
membro escolle un conto, un
libro, unha revista ou un xornal.
Club de lectura

8

Localizar informacién sobre a
Rapa das Bestas de Sabucedo e
situar o lugar nun mapa

13

Analizar e valorar as facturas
do teléfono, da luz, do gas... e
buscar estratexias para reducir
0 seu consumo

14

Cine en familia. Club de lectura

15

Fotografar pontes da localidade
e crear un podcast ou cufia

20

Buscar informacién sobre o que
é unha horta solar e localizar al-
gunha pola zona

2]

Cocifiar en familia e posterior
gravacion da receita

22

Limpar e ordenar o cuarto

27

Calcular e analizar o uso de car-
burantes de toda a clase para ir
ao colexio e extraer as suias con-
secuencias

28

Facer unha ruta pola cidade e
buscar informacién sobre pa-
trimonio etnografico, natural e
artistico

29

Desefiar un decélogo consen-
suado de normas de conviven-
cia no fogar




Praia da Lanzada. Concellos do Grove e de Sanxenxo

Outubro

NOTAS

POEMA

Luisa Villalta
Estudo das sombras (2002)

(...) Busco a voz natural, o eco dun canto e a rosa do centro.
O vento pentea este bosque parado en farolas e postes.
A luz artificial non nos deixa pensar que sofiamos (...)

Educacion infantil . Educacion primaria . Fducacion secundaria



LUNS

MARTES

SA Realizar unha exposicion
sobre habitos de vida saudable
relacionados coa hixiene e coa
alimentacion

7

Desefiar a planificacién mensual
de tarefas corresponsables que
se realizardn no fogar

8

SA Crear un libro de palabras
fermosas para amigas, amigos,
familiares...

14

Enumerar dez libros escritos por
mulleres

15

SA Pescudar en contos as pala-
bras que mais gustan (longas,
curtas, nomes de personaxes...)
e rexistralas

2]

Realizar un maratén de célculo
mental en familia

22

SA Crear un album de fotos de fa-
miliares, compafieiras, compaiiei-
ros, profesorado...

28

Escoller dous anuncios de tele-
vision e comentalos na cea ana-
lizando a sua utilidade

29

SA Crear textos orais e escritos
para convidar ao magosto

MERCORES

2

SA Indagar sobre o funciona-
mento de diferentes aparellos,
obxectos ou maquinas que se
empreguen no fogar e as pre-
cauciéns que hai que tomar
para usalos

9

SA Indagar sobre a recollida
selectiva do lixo e crear un pos-
ter-mapa cognitivo explicando
como se realiza e as cores em-
pregadas nos recipientes

[S

SA Indagar, reflexionar, argu-
mentar e crear un informe so-
bre os beneficios do bo clima
familiar e das boas relaciéns

23

SA Buscar personaxes infantis
femininos en libros identifican-
do o seu rol na historia e crear
un proxecto audiovisual

30

SA Crear unha cufia publicitaria
expositiva para convidar a cida-
danfa a unha festa de Samain ou
a un magosto familiar destacan-
do a importancia da festa nun
informe oral, grafico ou escrito

XOVES
3

SA Investigar sobre a industria
téxtil ou alimentaria sostible

10

SA Indagar sobre o percorrido
das prendas de téxtiles desde
a sua orixe ata que chegan as
mans das e dos consumidores

17

SA Recompilar e analizar os
datos obtidos a través de ferra-
mentas dixitais

24

SA Crear un decalogo de con-
sumo sostible e entrevistar
responsables de empresas e
persoas que tefian no seu fogar
paneis solares e publicitar a en-
trevista nas redes sociais

31

SA Divulgar o informe final so-
bre sostibilidade a través das
redes sociais, medios de comu-
nicacion e web do centro

VENRES
4

Desefiar a planificacion mensual
de mendus saudables

SABADO
5

Tempo de ler: ler un conto en fa-
milia (con texto, pictogramas ou
imaxes). Club de lectura

DOMINGO
6

Localizar informacion sobre A
Lanzada e situala no mapa

1

Realizar conversas telefénicas
en inglés con familiares e ami-
zades

12

Cocifiar en familia e posterior
gravacion da receita

13

Limpar e ordenar o cuarto e o
bafio

18

Conversar xuntos sobre confli-
tos entre os membros da familia
e como se puideron solucionar
de forma positiva

19

Cine en familia. Club de lectura

20

Fotografar paisaxes da contorna
e publicitalas a través de cufias
ou podcast

25

Apagar os electrodomésticos e
aparellos que estean en modo
espera e facer unha estimacion
de aforro

Calcular o gasto enerxético que
supon ir no coche ao colexio

26

Entrevistar persoas relacionadas
co mundo sanitario e realizar
despois un texto informativo

27

Indagar sobre pintoras e pinto-
res, escultoras e escultores, ac-
trices e actores...




Cabo Silleiro. Concello de Baiona

Novembro

NOTAS

POEMA

Luisa Villalta
Estudo das sombras (2002)

()
Os meu pasos mentais van coallando en espellos:
Vvéxo0s Vvir cara a min entanto a min se me escapan.
O horizonte volveuse circular
e as mifas vidas posibeis inventdronme a estatua que estou,
a multipla sombra sinalando arredor
cara a todos os pontos onde esperan as madrugadas (...)

On secundaria

Educacion infantil . Educacion primaria . Educ



MARTES

MERCORES

XOVES

4

Desefiar a planificacion mensual
de tarefas corresponsables que
se realizaran no fogar

5

SA Crear un informe oral e grafi-
co sobre as enfermidades

11

Fotografar unha paisaxe que re-
presente o mes de novembro e
argumentar a eleccion

Conversar sobre os riscos das
enerxias non renovables

12

SA Crear un conto oral a partir
de imaxes de diferentes contos

18

Describir a utilidade de obxec-
tos que hai na escola para que
adivifie a familia

Localizar palabras mailsculas
en folletos, revistas, xornais...

19

SA Crear unha arbore xenea-
|éxica

25

Realizar un video con alimentos
da zona, tanto da terra coma
dos bosques, rios e mares

26

SA Realizar unha cufia publici-
taria sobre a necesidade do bo
trato entre as persoas

6

SA Indagar a partir de entrevis-
tas a persoas que desempefian
distintas profesions relacionadas
co mundo agricola e crear un in-
forme oral, gréfico ou escrito

13

SA Explicar o proceso de evapo-
racién ou disolucién e crear un
informe oral, grafico ou escrito

20

SA Indagar e crear un informe
oral, grafico ou escrito sobre os
beneficios dos animais para a
vida dos seres humanos e iden-
tificar animais da zona

27

SA Indagar sobre diferentes en-
fermidades e os beneficios das
vacinas e crear un texto infor-
mativo na rede ou colgalo en
YouTube

7

SA Investigar e analizar a presen-
za da violencia contra a muller
en distintos contextos e elaborar
unha carta ou podcast con pro-
postas para erradicar a violencia
de xénero dirixidos a represen-
tantes municipais

14

SA Comparar a situacién da mu-
ller no século XX e no século XXI

2]

SA Entrevistar cinco mulleres
que acheguen a sta vision sobre
a violencia de xénero

28

SA Analizar nunha mesa de ex-
pertos con autoridades e per-
soas expertas comportamentos
machistas ou estereotipos de
xénero no cine, nas cancions, na
literatura... e na vida cotid

VENRES
1

Entrevistar médicas e médicos
para cofiecer ambitos da saude
e rexistrar a entrevista coas in-
formacidns mais relevantes

Realizar a lista da compra se-
manal

SABADO
2

Tempo de ler en familia: cada
membro da familia escolle un
conto, un libro, unha revista ou
un xornal. Club de lectura

DOMINGO
3

Localizar informaciéon sobre o
faro de Cabo Silleiro, a sta uti-
lidade e a localizaciéon no mapa
da provincia

Desefiar a planificacion mensual
de menus saudables

8

Comentar analiticamente cadros,
esculturas e exemplos arquitec-
ténicos da arte do século XX na
tla zona

9

Cine en familia. Club de lectura

10

Indagar sobre os usos horarios
ou o dia e a noite

15

Reflexionar sobre os dereitos e
deberes das nenas e nenos de
Galicia e redactar un decéalogo

16

Cocifiar en familia e posterior
gravacion da receita

17

Escoitar en familia a musica pre-
ferida de cada membro

Escoitar unha peza musical e re-
sumir o que che transmite nun
texto escrito, oral ou poético

22

Facer unha creacién artistica
coas follas, noces, castafias, ouri-
z0s etc. e compofier un mandala

23

Tempo de ler: ler un conto en fa-
milia (con texto, pictogramas ou
imaxes). Club de lectura

24

Crear unha pelicula ou album
con fotos da familia

29

Fotografar as caras dos mem-
bros da familia expresando
medo, alegria, susto e enfado e
realizar unha composicion

30

Buscar en internet obras de arte
dedicadas as mulleres (pintura,
escultura...) e reflexionar sobre
0 que representan




Cidade de Pontevedra. Concello de Pontevedra

Decembro

NOTAS

POEMA

Luisa Villalta
Estudo das sombras (2002)

\%
()

E pasa a verdade baixo estrelas cambiantes.
Farase tarde, co frio da tarde e a morte do frio.
Virdn equivocadas xeracions procurando un presente
que foi, que serd, mais que non se produce,
un presente sen sitio no eterno cincento do chan,
nos eidos sementados de olvido (...)

Educacion infantil . Educacion primaria . Fducacion secundaria



MARTES

2

Desefiar a planificacion mensual
de mendus saudables

Localizar un libro na biblioteca
municipal durante a semana e
lelo durante o mes

3

SA Crear un decdlogo sobre a
conservacion dos rios, praias,
regatos e encoros da zona

9

Desefiar cuiias ou podcast para
para concienciar a cidadania so-
bre o consumo responsable de
alimentos

10

SA Desefiar un conto con
imaxes, debuxos ou ilustracions
e gravar un audio coa historia
que se pegara na portada cun
QR

16

Crear descricidns
membros da familia

sobre os

17

SA Crear un informe oral ou gra-
fico con acciéns que promovan
a saude

23

Investigar sobre as metas mun-
diais ata o 2030 relacionadas
coa auga e crear un dossier, un
documento ou un informe oral

24

Fotografar persoas expresando
diferentes emocidns e realizar
unha colaxe

MERCORES

4

SA Conversar sobre as causas do
éxodo rural ou a emigracion e
crear un podcast ou texto escrito

1l

SA Desefiar e elaborar un car-
tel (dixital ou non) co decalogo
de dereitos e deberes para im-
primilo e pegar por diferentes
lugares do concello no Dia Uni-
versal da Infancia

18

SA Conversar sobre a igualdade
de dereitos e corresponsabilida-
de de mulleres e homes e crear
un informe oral ou escrito

25

Colaborar no xantar familiar

XOVES

5

SA Indagar sobre a influencia do
clima na vida das persoas

12

SA Situar nun mapa fisico as
principais unidades do relevo
europeo e mundial e como in-
flden no clima

19

SA Recompilar e analizar os
datos obtidos a través de ferra-
mentas dixitais

26

Investigar sobre produtos eco-
léxicos e realizar unha lista de
establecementos da zona que
vendan produtos dese tipo

VENRES

SABADO

DOMINGO

Localizar informacion sobre Pon-
tevedra e situar a cidade no mapa

Desefiar a planificacion mensual
de tarefas corresponsables que
se realizaran no fogar

6

Desefiar e crear un poster (dixi-
tal ou non) sobre a visién da
familia acerca dos dereitos hu-
manos

7

Tempo de ler en familia: cada
membro da familia escolle un
conto, un libro, unha revista ou
un xornal. Club de lectura

8

Localizar e analizar peliculas nas
carteleiras dos cines da zona e
indagar sobre o papel das actri-
ces e actores e realizar unha va-
loracién para animar o publico a
ver unha pelicula

13

Reflexionar sobre os alimentos
que estean no frigorifico lendo
as etiquetas e debatendo sobre
eles

14

Cine en familia. Club de lectura

15

Identificar carteis publicitarios e
analizar as mensaxes

20

Felicitarlles as festas de Nadal
4s amizades a través do correo
postal, do correo electrdnico, do
WhatsApp e das redes sociais

2]

Cocifiar en familia e posterior
gravacion da receita

22

Reflexionar sobre manifesta-
cidéns pictéricas e escultéricas
na zona

27

Analizar desvios nos gastos e
buscar as férmulas para mello-
ralos

28

Tempo de ler: ler un conto en fa-
milia (con texto, pictogramas ou
imaxes). Club de lectura

29

Analizar os gastos superfluos du-
rante o mes e buscar soluciéns

30

Seleccionar unha banda sono-
ra con letra en inglés para usar
como musica de ambiente du-
rante a cea

31

Crear un cadro con materiais
de refugallo (teas, papeis, car-
tons...)




Paseo fluvial do rio Pontifias. Concello de Lalin

Xaneiro

NOTAS

POEMA

Xela Arias

(-)
unha arbore ...
e tifa cereixas e follas penduradas
e dedos de caricias forza
e esparexerse enche-lo espacio do universo
cheifio de estrelas
ollifios calados
que coas nubes xogaban 6 escondite

()

cducocion infantil . cducacion primaria . Fducacion secundaria



MARTES

6

Crear un podcast sobre patrimo-
nio cultural ou natural

7

Ver fotos da familia para identi-
ficar os seus membros e asociar
os nomes e o tipo de parentes-
co. Realizar unha arbore xenea-
léxica con fotos

13

Crear e realizar en familia en-
crucillados, sudokus ou sopas
de letras

14

SA Realizar un informe oral so-
bre o estado de limpeza da con-
torna

20

Ver fotos da familia para identi-
ficar os seus membros e asociar
0s nomes e o tipo de parentes-
co. Realizar unha arbore xenea-
léxica con fotos

21

SA Crear unha cufia publicitaria
con desexos de paz

27

Crear mensaxes de paz en dife-
rentes soportes e formato

28

SA Desefiar un dicionario foto-
grafico sobre alimentos sauda-
bles e crear un informe oral

SA Crear mensaxes orais de paz

MERCORES
1

Desefiar a planificacion mensual
de menus saudables

Enviarlles mensaxes de felicita-
cién de aninovo aos membros
da familia e amizades

8

SA Crear un podcast sobre ali-
mentacion saudable facendo
fincapé na sostibilidade e nos
alimentos de proximidade

15

SA Crear un decélogo sobre a
conservacion dos ecosistemas
terrestres

22

SA Indagar e recompilar expre-
sions do patrimonio inmaterial:
lendas

29

SA Buscar a receita dos pancakes
tipicos do Reino Unido e escribir
os ingredientes en inglés

SA Crear mensaxes de paz en
diferentes soportes

XOVES
2

Desefiar a planificacién mensual
de tarefas corresponsables que
se realizaran no fogar

9

SA Indagar sobre infraestrutu-
ras da zona e a necesidade dou-
tras novas a través de enquisas
4 cidadania e recoller a informa-
cién obtida empregando ferra-
mentas dixitais en tres linguas

(S

SA Entrevistar autoridades mu-
nicipais, locais ou autonémicas
sobre necesidades de infraes-
truturas da contorna

23

SA Crear unha infografia sobre
as infraestruturas da zona

30

SA Presentacion aos medios de
comunicacién e & comunidade
educativa do centro cun informe
final (a través das redes sociais)

VENRES
3

Realizar un debate familiar so-
bre o papel da educaciéon na
vida dos seres humanos

SABADO
4

Tempo de ler en familia: cada
membro escolle un conto, un
libro, unha revista ou un xornal.
Club de lectura

DOMINGO
5

Localizar informacién sobre o
rio Pontifias e situalo no mapa

10

Crear un podcast sobre un libro

Localizar nun mapa espazos
ou lugares senlleiros da zona e
desefiar unha ruta

1

Gravar unha cufia publicitaria
ou crear un decdlogo para o
consumo responsable de auga

12

Crear un decalogo para un con-
sumo responsable

17

Presentacion aos medios de
comunicacién e & comunidade
educativa do centro sobre o in-
forme final (a través das redes

sociais)

18

Cocifiar en familia e posterior
gravacion da receita

19

Escoitar unha canle de radio
durante polo menos 30 minutos

24

Indagar sobre produtos de lim-
peza biodegradables e crear un
texto oral ou escrito

25

Cine en familia. Club de lectura

26

Desefiar accions para utilizar te-
rras sen cultivar

31

Subir propostas de literatura,
cine, musica ou desenvolve-
mento sostible a unha canle de
YouTube




Mosteiro da Armenteira. Concello de Meis

Febreiro

NOTAS

POEMA
Rosalia de Castro

Adios rios, adids fontes
adids, regatos pequenos;
adios, vista dos meus ollos,
non sei cdndo nos veremos.
jAdibs, gloria! jAdibs, contento!
iDeixo a casa onde nacin,
deixo a aldea que conoso,
por un mundo que non vin!

()
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MARTES

MERCORES

XOVES VENRES

3

Desefiar a planificacion men-
sual de menus saudables e pu-
blicitalos a través de diferentes
medios

4

SA Crear unha guia sobre espa-
Z0s con auga a partir de fotogra-
fias

10

Crear unha campafia para pro-
mover a doazoén de alimentos

11

SA Crear unha cufia publicitaria
na que se promova a asistencia
a unha funcioén teatral ou a par-
ticipacién nunha andaina por
unha contorna de auga

17

Elaborar un mural ou cufia pu-
blicitaria sobre o quecemento
global

18

SA Crear un xogo con imaxes de
recantos da localidade para que
sexan adivifados pola familia,
polo profesorado, polos amigas
e amigos

24

Localizar, ler e gravar poemas
de Rosalia de Castro que tefian
tematica de contornas naturais

25

SA Desefiar un dicionario foto-
grafico sobre alimentos sauda-
bles e crear un informe oral

5

SA Crear un decdlogo sobre a
conservacion dos rios, praias,
regatos e encoros da zona

12

SA Crear un cadro con materiais
de refugallo (teas, papeis, car-

19

SA Desefiar un conto ou unha
historia con imaxes ou ilustra-
ciéns e gravar un audio coa na-
rracion que se pegara na porta-
da cun cédigo QR

26

Crear un podcast sobre patri-
monio cultural ou natural

SABADO

Desefiar a planificacion mensual
de tarefas corresponsables que
se realizaran no fogar

DOMINGO
2

Investigar sobre o mosteiro da
Armenteira e situalo no mapa

6 7

SA Indagar sobre alimentos sau-
dables

Sacarlles fotos a todas as plan-
tas que atopemos para facer un
rexistro cos seus nomes

8

Cocifiar en familia e posterior
gravacion da receita

Doarlles prendas de vestir en
desuso a colectivos desfavore-
cidos

9

Indagar sobre as diferenzas en-
tre os peixes en catividade e
peixes salvaxes

13

SA Analizar menus en locais de
hosteleria da tua zona

14

Xogar as palabras encadeadas
en familia con palabras de tres

silabas
Elaborar e publicitar receitas

saudables Indagar sobre tendas que ven-

dan produtos con residuos cero

15

Cine en familia. Club de lectura

16

Identificar cinco acciéns que
realiza a familia para mellorar
o medio

20

SA Realizar un rexistro de al-
morzos saudables dos membros
da comunidade educativa

2]

Investigar de onde vén a carne
que consumimos e a contami-
nacion xerada ata chegar aos
puntos de venda

22

Tempo de ler en familia: cada
membro da familia escolle un
conto, un libro, unha revista ou
un xornal. Club de lectura

23

Conversar sobre o beneficio da
enerxia solar

27

SA Recompilar e analizar os
datos obtidos a través de fe-
rramentas dixitais e crear unha
infografia ou informe oral

28

Facer zume de froitas para os
membros da familia e explicar-
lles o procedemento de elabo-
racién e os valores nutricionais




Monte Real Club de lates e porto deportivo. Concello de Baiona

Mdarzo

NOTAS

POEMA

Luz Pozo Garza

()
¢Lémbraste, meu amigo?
A luz deixaba formas de saudade
e a frescura das pedras
podia modular os dmbitos do rio
I[dmina impresionista na manid fuxidia ...

()
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MARTES

MERCORES

3

Planificar a compra semanal sen
usar envases ou bolsas desbo-
tables

Ler xornais durante a semana e
localizar novas do concello

4

SA Entevistar mulleres da tua
familia e recoller a informacion
a través de ferramentas dixitais

10

Facer unha breve descricién so-
bre as relaciéns entre os mem-
bros da tua familia

Indagar e recompilar expresions
do patrimonio inmaterial: refrans

1

SA Crear unha cufia publicitaria
na que se promova a asistencia
a unha funcion teatral ou a par-
ticipacion nunha andaina por
unha contorna de auga

17

Buscar informacion sobre unha
tematica de interese persoal ou
familiar e crear, a continuacion,
un texto descritivo ou argumen-
tativo

18

SA Inventar un podcast ou cuiia
publicitaria para recomendar
contos

24

Localizar os tipos de enerxia em-
pregados para cocifiar

Indagar en series de television
de diferentes épocas ou feno-
menos histdricos

25

SA Realizar un dossier con
prendas de vestir de diferentes
cores, formas, estampados, ti-
pos... creando descricidns orais,
escritas ou multimodais

31

Buscar paises con crises alimen-
tarias e localizar alimentos que
non existan ali

5

SA Entrevistar a alcaldesa ou
alcalde ou unha concelleira ou
concelleiro para preguntarlle
as dificultades e éxitos do seu
cargo

12

SA Indagar sobre a vida de tres
mulleres significativas da fami-
lia e/ou do contexto

19

SA Crear un podcast expositivo
sobre o papel das mulleres na
historia no que se aborden as
desigualdades

26

SA Crear un podcast sobre o
papel das mulleres na socieda-
de actual

XOVES

6

SA Indagar sobre a vida da mu-
ller en épocas pasadas e realizar
unha comparacién coa actual

13

SA Entrevistar autoridades lo-
cais, municipais ou autonémi-
cas sobre o papel da muller na
sociedade actual

20

SA Investigar sobre os estereo-
tipos de xénero na literatura, na
publicidade e na vida cotia

Realizar un informe sobre os
cambios sociais derivados da
incorporacion da muller ao tra-
ballo asalariado a través de fe-
rramentas dixitais

27

SA Crear unha cuiia publicita-
ria sobre a temdtica indagada:
traballo produtivo e o pleno
emprego das mulleres da tua
contorna

VENRES

SABADO

Desefiar a planificacion mensual
de menus saudables e tarefas
corresponsables que se realiza-
ran no fogar

DOMINGO
2

Localizar informaciéon sobre o
porto deportivo de Baiona e si-
tuar a localidade no mapa

7

Crear un manifesto para o con-
sumo responsable de auga e
colgalo nas redes sociais ou na
canle familiar de YouTube

8

Cine en familia. Club de lectura
Lecturas compartidas escritas
por mulleres

9

Limpar e ordenar o cuarto

14

Investigar sobre as pegadas do
pobo romano ou xudeu no pa-
trimonio da provincia e realizar
unha lifia do tempo

15

Cocifiar en familia e posterior
gravacion da receita

Ler poemas escritos por mulleres

16

Reflexionar sobre a utilidade
das piscifactorias

2]

Indagar sobre as diferentes cul-
turas que hai no teu centro: cos-
tumes, alimentacion, danzas,
musica, lingua etc. e crear un
video, infografia, cartel...

22

Tempo de ler: ler un conto en fa-
milia (con texto, pictogramas ou
imaxes). Club de lectura

23

Fotografar diferentes seccions
dun mercado ou supermercado

28

Realizar un gréfico estatistico
nunha folla de calculo sobre os
alimentos de peixe e vexetais
mais consumidos no fogar

Resolver sudokus en lifia

29

Subir un podcast de literatura,
cine ou musica a unha canle de
youtube

30

Recoller auga da chuvia para re-
gar as plantas




Praia de Rodas, illas Cies. Concello de Vigo

Abril

NOTAS

POEMA

Maria Marifio Carou

()
Son aquela!
Son aquela sempre soia
que paseaba a ribeira
a ver si nela atopaba,

a ver si nela afogaba (...)
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LUNS

MARTES

SA Reflexionar sobre activida-
des que melloren a saude e
crear un informe

7

Indagar sobre a trazabilidade da
froita ata chegar ao teu fogar

8

SA Pescudar sobre o patrimonio
inmaterial das adivifias e crear
un informe

14

Colaborar na realizacién dunha
guia de turismo sostible

15

Indagar en xornais palabras
longas e curtas e realizar un in-
forme

2]

Crear un mural, infografia ou
cufia sobre diferentes tipos de
enerxia e combustibles

22

SA Recompilar libros escritos
por mulleres e realizar un infor-
me oral ou escrito ou unha cufia
para publicitalo

28

Escribir a letra dun rap de dife-
rentes temdaticas e grabalo en
audio

29

SA Crear un album fotografico
de animais da contorna rotu-
lando as imaxes e unha cufia
publicitaria en defensa da fauna
da zona

MERCORES

2

SA Localizar a oferta cultural en
internet de cinco concellos da
tla comarca e crear unha guia
cultural

9

SA Crear un informe oral ou
grafico con accidns que promo-
van a saude

16

Indagar sobre as caracteristicas
dos ecosistemas da contorna
recollendo fotografias e datos
e realizar unha presentacion,
titorial, pdster, informe...

23

SA Gravar un video sobre a im-
portancia de non consumir azu-
cres engadidos

30

SA Crear unha arbore xenea-
I6xica da familia da lifla mater-
na e paterna coas profesidns
mais relevantes

XOVES
3

SA Indagar sobre o uso respon-
sable da auga e da luz

10

SA Entrevistar responsables das
compafiias eléctricas sobre me-
didas para reducir o consumo

17

Presentar un informe ante as
concelleiras e os concelleiros
cos datos obtidos sobre o uso
indiscriminado de plasticos e
papel

24

SA Reflexionar a través de fon-
tes documentais sobre o uso
indiscriminado de papel e plas-
ticos na vida cotid e crear un
documento formativo a través
de ferramentas dixitais

VENRES
4

Desefiar a planificacion mensual
de tarefas corresponsables que
se realizaran no fogar

SABADO
5

Desefiar a planificacion mensual
de menus saudables e realizar a
lista da compra

DOMINGO
6

Indagar sobre as illas Cies e o
Parque Nacional das lllas Atlan-
ticas

1

Realizar un recetario, cartel ou
infografia sobre pratos tipicos
do mundo

12

Cocifiar en familia e posterior
gravacion da receita

13

Limpar e ordenar o cuarto e o
armario

18

Localizar algun monumento da
contorna e reflexionar sobre a
sua utilidade e o seu estado de
conservacion

19

Cine en familia. Club de lectura

20

Realizar unha ruta coa familia
ou amizades reflexionando e re-
xistrando ou fotografando tipos
de residuos contaminantes

25

Localizar diferentes tipos de
enerxia empregada nas cocifias

26

Tempo de ler en familia: cada
membro escolle un conto, un
libro, unha revista ou un xornal.
Club de lectura

27

Fotografar lavadoiros e crear
unha cufia ou podcast valoran-
do a sua utilidade pasada, pre-
sente e futura




Carballeira de San Xusto. Concello de Cerdedo-Cotobade

Maio

NOTAS

POEMA
Francisca Herrera Garrido

Fror de Romeiro
Que buscas
¢Qué buscas d mina beira,
Se d’‘amores desenténdeste,
E hastra os meus ollos acesos,
Teus ollifios non s astreven? (...)
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LUNS

MARTES

5

Planificar a compra semanal
priorizando legumes e froita

6

SA Crear unha cufia publicitaria
ou informe oral sobre o coida-
do dos elementos dos parques
infantis

12

Indagar e crear un informe oral
ou escrito sobre xogos populares

1S

SA Identificar, memorizar e fo-
tografar sinais de trafico impor-
tantes para as e os pedns e os
vehiculos e crear un informe oral

19

Realizar unha listaxe de malas
practicas na alimentacion

20

SA Buscar contos en galego e le-
los para logo realizar unha cufia
publicitaria sobre eles

26

Realizar unha listaxe de malas
practicas na reciclaxe e ofrecer
propostas de mellora

27

SA Recoller roupa en desuso dos
armarios e rexistrar as prendas
para logo doalas a algunha ONG

MERCORES

7

SA Inventar un rap ou poema
ra escribilo e gravalo co mébil

14

SA Indagar sobre a persoa ho-
menaxeada no Dia das Letras
Galegas e explicarlle a familia o
que se aprendeu

A

SA Conversar en familia sobre a
situacién do galego, o seu em-
prego o e as estratexias para o
Sseu uso e crear un manifesto

28

SA Indagar sobre as concas flu-
viais da peninsula e identificar
0s rios que pasan por Galicia e o
seu estado e redactar un infor-
me oral ou escrito

XOVES

SA Buscar informacién sobre
espazos culturais da tua loca-
lidade

8

SA Disefiar un podcast, infogra-
fia ou manifiesto sobre a persoa
homenaxeada no Dia das Letras
Galegas

15

SA Indagar sobre o uso do gale-
go en diferentes ambitos, facen-
do fincapé en que se le e que se
escribe o Dia das Letras Galegas

22

SA Buscar informacién sobre
persoas da contorna relaciona-
das coa literatura en galego

SA Entevistar as e os responsa-
bles de bibliotecas escolares ou
municipais sobre o niumero de
lectoras e lectores de literatura
en galego

29

SA Divulgar o informe final so-
bre o uso do galego escrito e
oral a través das redes sociais,
medios de comunicacién e da
web do centro

VENRES
2

Desefiar a planificacion mensual
de tarefas corresponsables que
se realizaran no fogar

SABADO
3

Desefiar a planificacién mensual
de menus saudables e a lista da
compra mensual

DOMINGO
4

Investigar sobre a Carballeira de
San Xusto e realizar un informe
oral ou multimodal

9

Indagar ou realizar un podcast
ou cufia sobre a vida ou a obra
da persoa homenaxeada no Dia
das Letras Galegas

10

Cine en familia. Club de lectura

Limpar e ordenar o cuarto, a
mesa de estudar e o armario

16

Indagar sobre a trazabilidade
dunha prenda de vestir desde a
sUa orixe ata a tua casa

17

Cocifiar en familia e posterior
gravacion da receita

18

Fotografar fontes e crear unha
cufia ou podcast

23

Desefiar e resolver problemas
matemdticos da vida cotid

24

Tempo de ler: ler un conto en fa-
milia (con texto, pictogramas ou
imaxes). Club de lectura

25

Fotografar espazos de xogos in-
fantis e reflexionar sobre o seu
estado de conservacion nun in-
forme oral ou podcast

30

Realizar unha listaxe de malas
practicas no consumo da luz e
ofrecer propostas de mellora

31

Elixir unha zona deteriorada da
tla contorna e propoiier ideas
de mellora




]

Miradoiro do monte Lobeira. Concello de Vilanova de Arousa

Xuno

NOTAS

POEMA
Anda Romani

E se fago da varanda unha estacion
unha tregua no curso das idades
un balcdn para o sosego -abaixo o rio-
e caen as augas e liman os meus pés
a memoria do illamento
as sombras da menifia
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MARTES

MERCORES

2

Desefiar a planificacion mensual
de menus saudables e a lista da
compra

3

SA Observar e buscar perso-
naxes de contos que sexan ne-
nas ou nenos e realizar un infor-
me oral e grafico

9

Explicar nun podcast aspectos
relacionados coa contaminacién

10

SA Indagar sobre a recollida se-
lectiva do lixo e crear un infor-
me oral para promover a sosti-
bilidade

16

Colaborar nunha campafa so-
lidaria para recadar fondos ou
alimentos

17

SA Investigar diferentes pro-
fesions e conversar sobre elas
identificando obxectos, ferra-
mentas...

23

Localizar, empregando as TIC,
informacién sobre persoas de-
portistas

24

Realizar un informe grafico e
descritivo sobre flores da con-
torna (forma, color, tamafio...)

4

SA Pescudar sobre os seres vivos
da zona agrupandoos en ani-
mais, plantas e fungos e realizar
un titorial, pdster ou mapa men-
tal. Completar coa creacién dun
texto expositivo sobre a temdtica

1

SA Crear un péster dixital ou un
cartel con recomendaciéns de
coidado do medio e colgalo nas
redes sociais

18

SA Desefiar unha campafa
publicitaria (video, cufias, pod-
casts...) para atraer habitantes a
localidades envellecidas

25

Localizar, empregando as TIC,
informacién sobre mulleres de-
portistas ou investigadoras da
zona e desefiar un informe oral,
escrito ou grafico

XOVES

5

SA Buscar ecosistemas diferen-
tes en continentes ou paises e
analizar similitudes e diferenzas.
Recompilar e analizar os datos
obtidos a través de ferramentas
dixitais

12

SA Crear un decdlogo que reco-
lla aspectos para a vida equili-
brada dun ecosistema

19

SA Entrevistar técnicas e téc-
nicos e autoridades medioam-
bientais e crear un podcast so-
bre os recursos naturais da zona

26

Indagar sobre ecosistemas da
tua localidade, identificar plan-
tas ou animais e realizar descri-
ciéns orais ou multimodais

VENRES

SABADO

DOMINGO

Desefiar a planificacion mensual
de tarefas corresponsables que
se realizaran no fogar

Localizar informacién sobre o
monte Lobeira e situalo no mapa

6

Investigar sobre a composicion
e elaboracién do iogurt ou do
pan

7

Tempo de ler: ler un conto en
familia (con texto, pictogramas
ou imaxes)

8

Desefiar unha ruta para celebrar
o fin de curso por diferentes es-
pazos da zona e crear un audio
para publicitalo

13

Escoitar unha canle de radio e
crear cinco titulares diferentes

14

Cocifiar en familia e posterior
gravacion da receita

15

Fotografar muifios e crear unha
cufia ou podcast

20

Crear un xogo de memoria con
vocabulario e imaxes relaciona-
das co veran en papel ou forma-
to dixital

2]

Cine en familia. Club de lectura

Indagar sobre a numeracion que
aparece no etiquetado dos ovos
(0, 1, 2, 3) e realizar un debate
familiar

22

Limpar e ordenar o cuarto e o
armario

Crear un decalogo para erradi-
car a fame

27

Localizar, empregando as TIC,
informacién sobre persoas in-
vestigadoras

28

Tempo de ler en familia: cada
membro escolle un conto, un
libro, unha revista ou un xornal.
Club de lectura

29

Fotografar espazos relacionados
coa cultura e reflexionar sobre a
sUa importancia nun podcast ou
cufia publicitaria

30

Realizar unha proposta de musi-
ca de diferentes tipos

Fotografar palcos de musica da
zona e describilos
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Este calendario competencial do curso 2024-2025 pretende dinamizar aprendizaxes que
se readlizan en familia e nos centros educativos, ademais de na contorna social, cultural e
natural, xa que estas son moito madis significativas e duradeiras.

Este calendario ten a finalidade de facer posible que a educacién sexa unha tarefa com-
partida e comprometida entre as familias e o profesorado como piares fundamentais xun-
to coa sociedade.

Coas transformaciéns sociais e educativas actuais urxe dotar as familias e o profesorado de
estratexias para desenvolver competencias na contorna social, cultural e familiar.

Deste xeito, todas e todos serdn coparticipes activos do proceso educativo.

Por outra parte, o medio social, natural e cultural € o mellor recurso curricular para apren-
der, para pensar, para pescudar, para cuestionarse...

As competencias promoverdn, a través das situacions de aprendizaxe, o paradigma edu-
cacional de aprender a aprender e aprender facendo.

No calendario aparecen propostas de situacions de aprendizaxe para educacion infantil,
educacién primaria e educacion secundaria, sobre educacion ambiental e reciclaxe, sobre
o consumo responsable de luz e auga, con creacion de cufias ou podcasts, con activida-
des colaborativas corresponsables, saudables, solidarias, ecosociais e sostibles.

O noso desexo € que este calendario favoreza o desenvolvemento fisico, afectivo, creativo,
social e intelectual de fillas e fillos, alumnas e alumnos, de docentes e demais integrantes
da familia dun xeito divertido e comprometido, xa que ofrece oportunidades para mellorar
alinguaxe verbal oral e escrita, a comprensiéon e a comunicacioén, a atencién, a memoria, a
iniciativa, o emprendemento, a autonomia, a escoita activa, o pensamento reflexivo e deli-
berativo, a posibilidade de resolver situaciéns, de falar mais e mellor, de compartir etc,, sen
esquecermos o desenvolvemento dos Obxectivos de Desenvolvemento Sostible (oDS) da
Axenda 2030, asi como a competencia en comunicacion linguistica (ccL), a competencia
plurilingte (CP), a competencia matematica e en ciencia, tecnoloxia e enxefieria (CSTEM),
a competencia dixital (CD), a competencia persoal, social e de aprender a aprender (CP-
SAA), a competencia cidadé (CD), a competencia emprendedora (CE) ou a competencia
en conciencia e expresion culturais (CEEC).

Todas e todos deben facilitar ferramentas, estratexias ou actuacions para poder implicar-
se e compartir esa educacion.

Idea e desefio: T. Dominguez e B. Sousa
Desefio de actividades competenciais e situacions de aprendizaxe: T. Dominguez e B. Sousa
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