
 

    

 
 
 

Código do curso SEM-24-002 

Denominación 
CURSO SOBRE O PLAN DE XESTIÓN DE RESIDUOS DE 
CONSTRUCIÓN E DEMOLICIÓN (RCD) 

Persoas destinatarias 
Persoal da Deputación de Pontevedra e dos concellos 
adheridos ao Plan agrupado de formación continua cuxas 
funcións estean relacionadas co contido do curso 

Participantes por edición 20 

Número de horas 30 (24 horas presenciais e 6 horas en liña) 

Lugar e datas  
Pontevedra, do 21/10/2024 ao 29/10/2024 
De luns a xoves, de 16:30 a 20:30 h 

Metodoloxía Teórico-práctica 

Obxectivos Plans de xestión de residuos en obras 

Contido 

Introdución á xestión de residuos de construción e 
demolición 
• Definición de residuos de construción e demolición 

(RCD) 
• Importancia da xestión adecuada de RCD para a 

sostibilidade ambiental 
• Marco legal e normativo relacionado coa xestión de 

RCD 
Caracterización dos residuos de construción e demolición 
• Tipos de materiais presentes nos RCD (formigón, 

madeira, plástico, metal etc.) 
• Clasificación dos RCD segundo a súa orixe e 

composición 
• Identificación de residuos perigosos e non perigosos 

nos RCD 
Planificación e elaboración do plan de xestión de RCD: 
• Obxectivos e beneficios dun plan de xestión de RCD 
• Identificación de fontes de xeración de RCD en 

proxectos de construción e demolición 
• Metodoloxía para a elaboración dun plan de xestión de 

RCD 
Redución en orixe e reutilización de materiais 
• Estratexias para minimizar a xeración de RCD durante 

a fase de deseño e construción 



 

    

• Promoción da reutilización de materiais e 
compoñentes en proxectos de construción 

• Exemplos de boas prácticas de redución e reutilización 
de RCD 

Recollida, almacenamento e transporte de RCD 
• Deseño de áreas de provisión e contedores adecuados 

para a segregación de RCD 
• Procedementos seguros para a manipulación e o 

transporte de RCD 
• Xestión da loxística de transporte de RCD cara a 

plantas de tratamento e reciclaxe 
Tratamento e valorización de RCD 
• Tecnoloxías e procesos de tratamento de RCD 

(trituración, clasificación, separación etc.) 
• Opcións de valorización de RCD (reciclaxe, 

compostaxe, valorización enerxética etc.) 
• Normativas e estándares de calidade para a 

valorización de materiais reciclados 
Control e seguimento do plan de xestión de RCD 
• Implementación de medidas de control e supervisión 

do cumprimento do plan de xestión de RCD 
• Avaliación periódica do rendemento do plan de xestión 

e axustes necesarios 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 




