Deputacion
Pontevedra

Cédigo do curso

PON-24-018

Denominacion

INNOVACION NA COCINA

Persoas destinatarias

Persoal de cocifia do Centro Principe Felipe da Deputaciéon de
Pontevedra e dos concellos adheridos ao Plan agrupado de
formacién continua

Participantes por edicién

20

NUmero de horas

20

Lugar e datas

Pontevedra, do 30/09/2024 ao 07/10/2024
De luns a xoves, de 16:30 a 20:30 h

Metodoloxia

Tebrico-practica

Obxectivos

Coriecer as técnicas de innovacion na cociia

Contido

1. A cocifia molecular
1.1. A cocifia molecular: definicidon e produtos utilizados: alxinato,
citrato sédico, sal de calcio, gluconolactato cdicico e goma
xantana
1.2. Esferificacion: bdsica e inversa
1.2.1. Uso e manipulacién dos produtos
1.2.2. Receitas ilustrativas
1.3. Xelificantes
1.3.1. Uso e manipulacién dos produtos
1.3.2. Receitas ilustrativas
1.4. Emulsionantes (aires)
1.4.1. Uso e manipulacién dos produtos
1.4.2. Receitas ilustrativas
1.5. Espesantes
1.5.1. Uso e manipulacién dos produtos
1.5.2. Receitas ilustrativas
2. Cocifia ao baleiro
2.1. Uso e aplicaciéns da coccién ao baleiro
2.2. Receitas realizadas coa coccidén ao baleiro
3. Cocifia con nitréxeno liquido
3.1. Uso e aplicaciéns do nitréxeno liquido
3.2. Receitas realizadas con nitréxeno liquido
4. As escumas
4.1. Uso e aplicaciéns do sifén
4.2. Receitas realizadas con escuma
5. Cocifar con fume
5.1. Uso e aplicaciéns do fume. Tipoloxia. Receitas
6. A cocifia con flores e xerminados
7. Novas tendencias asidticas: salsas, algas, fungos, produtos e
métodos de cocifiado orientais, sushi
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8. Reposteria artistica actual

8.1. Cupcakes ou madalenas creativas: de chocolate, froitas e
froitos secos, citricos, cldsico etc.

8.2. Cookies

8.3. Coulant

8.4. Macarons

8.5. Uso do fondanten galletas, tortas, cupcakes
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