Deputacion
Pontevedra

Cédigo do curso

PON-24-015

Denominacion

MANIPULACION DE ALIMENTOS E HIXIENE ALIMENTARIA
+ALERXIAS E INTOLERANCIAS ALIMENTARIAS

Persoas destinatarias

Persoal de cocifia e comedor da Deputacién de Pontevedra
e dos concellos adheridos ao Plan agrupado de formacién

continua
Participantes por edicién 20
NUmero de horas 4

Lugar e datas

Pontevedra, 05/06/2024
De 16:30 a 20:30 h

Metodoloxia

Tebrico-prdactica

Adquirir os cofiecementos necesarios para manipular

Obxectivos alimentos, hixiene alimentaria, alerxias e intolerancias
alimentarias
Manipulacién de alimentos e hixiene alimentaria
e Cadlidade alimentaria. Alteracions dos alimentos
e Manipulacién hixiénica dos alimentos
e Locais e instalaciéns. Hixiene persoal
. Hixiene alimentaria: microorganismos nos alimentos,
contaminacioéns, infeccidons e intoxicaciéns alimentarias.
Conservaciéon dos alimentos: métodos fisicos (frio, calor,
desecacién, liofilizacién etc.) e métodos quimicos (sal,
azucre, afumado etc.). Almacenamento dos alimentos
e Envasado e caracteristicas especificas dos alimentos e
produtos alimenticios. Cofiecer o plan de andlise de perigos e
puntos de control criticos e a guia de prdacticas concretas de
hixiene do sector ou actividade laboral na que se integre o
Contido moédulo de manipulador

Alerxias e intolerancias alimentarias

* Tema I. O equilibrio alimentario. As intolerancias e as alerxias
alimentarias

«Tema Il. Alerxias e intolerancias mais frecuentes nos diferentes
grupos de alimentos

*Tema lil. A falsa alerxia alimentaria ou pseudoalerxia alimentaria
Tema IV. Reacciéons adversas ao consumo de aditivos
alimentarios

Tema V. Alerxias aos alimentos transxénicos

«Tema VI. Reacciéns adversas aos medicamentos

*Tema VII. Alimentos ecoléxicos, a mellor opcién para evitar
ingredientes transxénicos, fGrmacos e aditivos alimentarios
*Tema VIII. Nutrientes que achegan os alimentos
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