Deputacion

Pontevedra
Codigo do curso LIN-24-039
Denominacion FACTORES PSICOSOCIAIS E ESTRES LABORAL

. . Persoal da Deputacién de Pontevedra e dos concellos
Persoas destinatarias . B .
adheridos ao Plan agrupado de formacién continua

NUmero de horas 6
Datas Do 10/06/2024 ao 30/06/2024
Metodoloxia Tebrica

Cofiecer os problemas de salde que poidan derivar de
Obxectivos calquera exercicio profesional e que tefien como orixe
causas psicoldxicas ou socioloxicas

- Introducién: visién integral e integrada da prevencién

- Importancia da ergonomia e psicosocioloxia no Gmbito
Contido da prevencion

- Estrés

- Activacioén: prevencion e afrontamento do estrés
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