
 

    

 

Código do curso LIN-24-016 

Denominación CURSO BÁSICO DE PREVENCIÓN DE RISCOS LABORAIS 

Persoas destinatarias 
Persoal da Deputación de Pontevedra e dos concellos 
adheridos ao Plan agrupado de formación continua 

Número de horas 30 

Datas  Do 20/05/2024 ao 30/06/2024 

Metodoloxía Teórica 

Obxectivos 
Capacitar o persoal para desempeñar as funcións de nivel 
básico de prevención de riscos laborais 

Contido 

• Conceptos básicos sobre seguridade e saúde no 
traballo 

• A Lei de prevención de riscos laborais na empresa 
• Seguridade nos centros de traballo 
• Hixiene industrial 
• Ergonomía e pantallas de visualización de datos 
• Sistemas elementais de control de riscos 
• Plan de emerxencia e evacuación 
• Primeiros auxilios 
• Avaliación de riscos laborais 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 




