Deputacion
Pontevedra

INFORME DE DESEMPENO AMBIENTAL

PERIODO DE XANEIRO A DECEMBRO DE 2023



Deputacion
Pontevedra

INDICE

INFORME DE DESEMPENO AMBIENTAL

1. INTRODUCION

3. POLITICA AMBIENTAL

4. ASPECTOS AMBIENTAIS

5. DESEMPENO AMBIENTAL

5.2. EMISIONS A ATMOSFERA

5.3. XERACION DE RESIDUOS

6. FACTORES DE CONVERSION

7. PROGRAMAS DE MELLORA

3

2. ALCANCE DO SISTEMA DE XESTION AMBIENTAL 4
5

6

8

5.1. CONSUMO DE RECURSOS NATURAIS 8
10

10

12

13

8. MELLORES PRACTICAS DE XESTION AMBIENTAL 14

Paxina| 2



Deputacion INFORME DE DESEMPENO AMBIENTAL
Pontevedra

1. INTRODUCION

A Deputacién de Pontevedra situou a axenda ambiental como prioridade da sua accién de goberno. A
transicion ecoldxica & un obxectivo transversal que estard presente a partir de agora en todos os proxectos
emprendidos desde o Pazo provincial; un deles serd implantar un sistema de xestién ambiental de acordo

cos requisitos establecidos na nhorma UNE-EN ISO 14001:2015.

O obxecto deste informe é facilitarlles as partes interesadas informacién relativa ao desempefio ambiental

durante o ano 2023.

Simate a este gran reto apaixonante no que esté en xogo o futuro do planeta e o noso benestar.
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2. ALCANCE DO SISTEMA DE XESTION AMBIENTAL

Todas as actividades dos servizos da Deputacién de Pontevedra
realizadas no centro de traballo situado no Pazo provincial, na

avenida de Montero Rios, s/n, 36071 Pontevedra.

COMUNICACION
INSTITUCIONAL

RECURSOS HUMANOS

ASESORIA XURDICA E FORMACION

ARQUITECTURA

CONTRATACION,
FACENDA E
PATRIMONIO

CULTURA DEPORTES SECRETARIA XERAL

PREVENCION DE
RISCOS LABORAIS

INTERVENCION MEDIO AMBIENTE TESOURERIA
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3. POLITICA AMBIENTAL

Ante a situacién de emerxencia climatica, unha das cuestidns mais urxentes que ten a nosa sociedade é
darlle a necesaria resposta ao imparable cambio climéatico. Por iso, a Deputacién de Pontevedra asumiu
como prioridade contribuir a este gran reto global.

A institucién provincial converteu a transiciéon ecoléxica nun obxectivo transversal da accién de goberno;
por este motivo, implantouse un sistema de xestién ambiental no Pazo provincial que inclde a totalidade dos
servizos localizados neste centro: Arquitectura; Asesoria Xuridica; Comunicacién Institucional; Contratacion,
Facenda e Patrimonio; Cultura; Deportes; Intervencion; Medio Natural; Prevencion de Riscos Laborais;
Recursos Humanos e Formacién; Secretaria Xeral; e Tesoureria.

O sistema de xestidon implantado demostra o compromiso da Deputacién de Pontevedra coa mellora
continua do comportamento ambiental e co cumprimento dos seguintes principios:

- Garantir que se cumpran os requisitos legais e outros que a institucién subscriba no relativo & xestion
ambiental
- Sensibilizar e formar permanentemente as persoas e motivalas a que se sumen a este desafio
imparable no que todas e todos somos necesarios
- Protexer o medio:
o Minimizando o impacto ambiental dos nosos servizos:
= Cun uso sostible dos recursos
= Coa reducién das emisiéns atmosféricas
* Mediante a segregacién en orixe dos residuos xerados
o Comprometéndose coa prevencién da contaminacién
- Establecer obxectivos e acciéns de mellora alcanzables. Dotar os servizos dos medios e recursos
necesarios para conseguilos

A Presidencia da Deputacién de Pontevedra comprométese a desenvolver os compromisos fixados nesta
politica e no propio sistema de xestién ambiental.

Pontevedraq, 13 de febreiro de 2020

O SECRETARIO

Por delegacion, a xefa do servizo da Escola de Canteria,
segundo R. P. n® 2016001033 de 25 de xaneiro de 2016
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4. ASPECTOS AMBIENTAIS

Identificdronse os aspectos ambientais derivados das actividades dos servizos da Deputacién de
Pontevedra incluidos no alcance do sistema de xestion ambiental ,e tamén aqueles asociados a posibles

situaciéns de emerxencia, desde unha perspectiva do ciclo de vida:
e Aspectos directos: xerados polas actividades sobre as que se ten capacidade de control de xestién

e Aspectos indirectos: xerados como consecuencia das actividades sobre as que non se ten pleno

control de xestion

Os aspectos ambientais identificados avalianse para determinar cales son significativos; a continuacioén,

indicanse os aspectos significativos na avaliacion realizada correspondente & anualidade 2023:

ASPECTOS AMBIENTAIS DIRECTOS

CONSUMO DE RECURSOS NATURAIS

® Consumo de auga ® Consumo de auga de pozo ® Consumo de enerxia eléctrica
X » Combustible de vehiculos, maquinaria e
® Combustible de calefacciéon L .
equipos
XERACION DE RESIDUOS NON PERIGOSOS
Orgdnicos
XERACION DE RESIDUOS PERIGOSOS
Residuos sanitarios cortantes e Residuos de ldmpadas de descarga, non . . .
Residuos de pintura e verniz
punzantes led e fluorescentes

Residuos de envases

) Residuos de aerosois
contaminados

EMISIONS
Emisions @ atmosfera: ° Emisions & atmosfera: vehiculos ° Emisions derivadas do consumo de
calefaccion enerxia eléctrica

ASPECTOS AMBIENTAIS INDIRECTOS

REDACCION DE PROXECTOS TECNICOS E DIRECCIONS DE OBRAS

® Consumo de auga ® Consumo de electricidade ® Consumo de combustible

® Consumo de materias primas Residuos de construcion e demolicion Residuos industriais non perigosos

Residuos industriais perigosos

Impacto ambiental:

® Esgotamento de recursos © Contaminacién de augas e solos ® Contaminacién atmosférica ® Contaminacion das augas

Dos aspectos ambientais significativos establecéronse acciéns de mellora relacionadas coas emisiéns

derivadas do consumo de enerxia eléctrica.

Para garantir o noso correcto comportamento ambiental e dispofier de informacién actualizada sobre o
noso desempefio, o comité de xestion ambiental controla os diferentes aspectos identificados a través de
instruciéns de control operacional e indicadores de seguimento ambiental, que son analizados

periodicamente para detectar a necesidade de realizar correcciéns ou implantar acciéns de mellora.
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Respecto dos aspectos ambientais asociados a situaciéns de emerxencia, definimos as medidas de

prevencién e actuacién en caso de emerxenciq, que se distribden a todo o persoal do Pazo provincial a través

da Guia de boas prdacticas ambientais no Pazo provincial da Deputacion de Pontevedra. Ademais, avaliamos

as actuacions propostas a través dunha comprobacién anual.

En relacién cos aspectos ambientais asociados ao ciclo de vida, sobre os que a Deputacién de Pontevedra

ten capacidade de influencia, establecemos acciéns encamifiadas a sensibilizar as distintas partes

interesadas e facelas participes do noso compromiso coa protecciéon do medio.

Mantemento dos xardins dos edificios

pertencentes G Deputacién de Pontevedra
Mantemento dos campos de fatbol naturais e
sintéticos para a actividade deportiva

Servizos de conservacion dos xardins, arboredo e
explotacién vitivinicola, fruticola e forestal do
predio do castelo de Soutomaior

Comunicacién de boas practicas ambientais
aplicables & sta actividade

Mantemento dos vehiculos, da maquinaria e dos
equipos en obradoiros externos

Comunicaciéon de boas practicas ambientais
aplicables a sta actividade

Limpeza das instalaciéns do Pazo provincial

Comunicacién de boas practicas ambientais
aplicables & sta actividade

Establecemento de requisitos ambientais na
contratacién do servizo

Obras e mantemento das instalacions e dos
equipos do Pazo provincial

Comunicacién de boas practicas ambientais
aplicables & sta actividade

Establecemento de requisitos ambientais na
contratacién do servizo

Compras e aprovisionamento

Establecemento de requisitos ambientais na
contratacién do servizo

Redaccién de proxectos técnicos e direcciéns de
obra

Establecemento de requisitos ambientais na
contratacién do servizo

Eventos publicos promovidos pola Deputacién de
Pontevedra

Comunicaciéon de boas practicas ambientais
aplicables a sta actividade

Establecemento de requisitos ambientais na
contratacién do servizo

Persoas usuarias das instalacions do Pazo
provincial

Comunicacién de boas prdcticas ambientais

Servizo de laboratorio e explotacién gandeira de
Mouriscade

Comunicaciéon de boas practicas ambientais
aplicables a sta actividade

Xestion do territorio, atencién e asesoramento aos
concellos e & cidadania

Plans e programas nos que se fixan obxectivos
concretos
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5. DESEMPENO AMBIENTAL

A continuacién méstrase a evoluciéon dos aspectos ambientais mdis relevantes da nosa actividade dos catro
Gltimos exercicios, co obxecto de analizar a sGa tendencia e dispoiier de informacién para formular posibles

obxectivos ou acciéns de mellora.

B.1. Consumo de recursos naturais

Consumo de auga de abastecemento Consumo de enerxia eléctrica
(m3/empregada/o) (kwh/empregada/o)

1.500
1.000

500

< 0
2020 2021 2022 2023 2020 2021 2022 2023

m3/empregado 6,43 6,69 4,00 477 kWh/empregado 1127,37 1.146,89 850,09 813,28
Para o consumo de auga e de enerxia eléctrica declaranse os datos comparativos das anualidades 2020,
2021, 2022 e 2023. Ainda que o ano 2020 foi excepcional debido a crise sanitaria ocasionada pola Covid-19,
tendo en conta o resto dos anos existe unha tendencia & baixa tanto no consumo de auga de
abastecemento como no consumo de enerxia eléctrica, pois, en relaciéon ao ano 2021, existe unha diminucién
do 31 % e do 29 %, respectivamente.

Fronte aos indicadores de comportamento ambiental®, no ano 2023 o consumo de auga de abastecemento
no Pazo provincial foi inferior ao pardmetro comparativo de excelencia (6,4 m3/empregada/o).

Consumo de papel

400,00

350,00

300,00
250,00
200,00
150,00
100,00
50,00
0,00

2020 2021 2022 2023
m kg/empregada/o 261,91 338,28 31584 221,30
Nam. diario de follas/empregada/o 12,3 15,66 14,62 10,25

En relacion co consumo de papel, decléaranse as anualidades 2020, 2021, 2022 e 2023. Despois da
comparativa do ano 2023, na que queda patente a gran diminucién de consumo de papel con respecto ao
ano 2021, a tendencia segue sendo ainda & baixa. Con respecto ao ano 2021 obsérvase unha diminucién dun
34 %.

Fronte aos indicadores de comportamento ambiental®, no ano 2023 o consumo de papel no Pazo provincial
é inferior ao pardmetro comparativo de excelencia (15 follas/empregada/o).

(1) Decisién (UE) 2019/61 da Comisién, de 19 de decembro de 2018, relativa ao documento de referencia sectorial sobre as mellores practicas de xestion ambiental, os indicadores sectoriais de
comportamento ambiental e os pardmetros comparativos de excelencia para o sector da Administracién pablica no marco do Regulamento (CE) nam. 1221/2009, relativo & participacion
voluntaria de organizaciéns nun sistema comunitario de xestién e auditoria ambientais (EMAS).
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Consumo de combustible
(kwh/empregada/o)

4.500,00
4.000,00
3.500,00
3.000,00
2.500,00
2.000,00
1.500,00
1.000,00

500,00

0,00
Vehiculos e maquinaria

1.848,19
1.914,79
2.408,60
2.018,58

W 2020
2021
%2022
2023

Ano 2023

W Parque Mobil
Particulares 2022.

Campos de fatbol

Mantemento de xardins

Mouriscade

INFORME DE DESEMPENO AMBIENTAL

Total
3.706,61
3.576,06
3.866,19
3.304,62

Para o consumo de gaséleo de calefaccion e o combustible de vehiculos e maquinaria decl@ranse os datos
comparativos das anualidades 2020, 2021, 2022 e 2023.

O cdlculo do consumo de combustible de vehiculos e maquinaria realizase considerando o seguinte:

Os vehiculos do parque mébil da Deputacién de Pontevedra, xa que estes son os que contribGen en
maior medida ao consumo.
Os vehiculos particulares do persoal da Deputacion de Pontevedra utilizados nos desprazamentos.

A maquinaria e os equipos utilizados para o mantemento dos xardins dos edificios pertencentes &
Deputacién de Pontevedra, dos campos de fatbol naturais e sintéticos para a actividade deportiva,
dos servizos de conservaciéon dos xardins, do arboredo e da explotacién vitivinicola, fruticola e
forestal do predio do castelo de Soutomaior e do servizo de laboratorio e explotacién gandeira de
Mouriscade.

Nos periodos declarados, de maneira xeral, obsérvase unha
tendencia a reducir o consumo de combustible; en concreto,
reduciuse nun 11 % respecto da media entre os anos 2020 e

Con todo, ao desagregar os datos, en relacién co consumo
de combustible de vehiculos e maquinaria, a maior
porcentaxe procede do parque mébil.
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5.2. Emisiéns @ atmosfera

A partir dos datos de consumo de combustible calculanse as emisiéns anuais totais de gases de efecto
invernadoiro xerados polo uso das instalaciéns do Pazo provincial e de vehiculos e maquinaria.

Emisidons & atmosfera

(teq CO,)
250,00
200,00
150,00
100,00

50,00

0,00 -

Calefaccion Vehiculos e maquinaria

m 2020 44,47 105,43 149,90
2021 3270 14,16 146,86
& 2022 43,36 160,07 203,43

2023 3298 165,87 198,85

Xa que as emisidns estan directamente relacionadas co consumo, con respecto @ media dos anos 2020 e
2022, obsérvase unha reducién dun 18 % nas emisions de gases de efecto invernadoiro xerados polo uso da

instalacién. As emisions de vehiculos e maquinaria aumentan nun 31 %.

Asi mesmo, no ano 2023 calculdronse as emisiéns derivadas do consumo de electricidade no Pazo provincial
e estableceuse un obxectivo de reducién destas para o ano 2024.

5.3. Xeracién de residuos

Ao longo de 2023 as principais fraccions de residuos con segregacidn en orixe, para as que se fai unha

estimacioén das cantidades xeradas, son as seguintes:

Xeracion de residuos
kg/empregada/o

Fraccién resto Envases = Papel e cartéon
Tal e como se pode observar, a xeracién de residuos de papel e cartén representa a maior porcentaxe dos
residuos producidos.

Fronte aos indicadores de comportamento ambiental®, en 2023 e segundo os datos representados na
gréfica anterior coma os residuos propios de oficinas, a xeracién no Pazo provincial é superior ao pardmetro
comparativo de excelencia (200 kg/empregada/o).

Ademais, disponse dos seguintes datos correspondentes d xeracion de residuos:
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Xeracién de residuos
kg/empregada/o

W Téner Residuos sanitarios Lampadas de descarga, non led e fluorescentes

A xestion dos residuos indicados realizase a través dos correspondentes xestores de residuos autorizados.

(2) Decisién (UE) 2019/61 da Comision, de 19 de decembro de 2018, relativa ao documento de referencia sectorial sobre as mellores practicas de xestién ambiental, os indicadores sectoriais de
comportamento ambiental e os pardmetros comparativos de excelencia para o sector da Administracién pablica no marco do Regulamento (CE) nim. 1221/2009, relativo & participacion
voluntaria de organizaciéns nun sistema comunitario de xestién e auditoria ambientais (EMAS).
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6. FACTORES DE CONVERSION

() pensidade

Gaséleo d lof i6n: 900 kg/m® Gasbleo: valor medio de Gasolina: valor medio de
asoéleo de calefaccion: g/m

832,5 kg/m?3 747,5 kg/m?3
@ pcl
Gasobleo = 43 GJ/[ton = 11944,54 kWh/ton Gasolina = 44,30 GJ/ton = 12.305,65 kWh/ton
1GJ = 277,78 KkWh 1 MWh=277,78 kWh
(3) vehiculos particulares
Consumo medio: 6,3 1/100 km
(@ Factor de emisién
S:;gj? de calefaccion: 2,686 Gaséleo: 2,493 kgCO-/| Gasolina: 2,157 kgCO,/|

(8) Xeracién de residuos

Fraccién resto:

Densidade da fraccion = densidade da fraccion de envases lixeiros = 25-28 kg/m3 (valor medio: 26,5
kg/m?3) = 0,0265 kg/I

Cada papeleira ten unha bolsa de 20 litros e considérase que por cada oito papeleiras se enche unha
bolsa

Fraccién envases:
Densidade da fraccién = 25-28 kg/m? (valor medio: 26,5 kg/m?) = 0,0265 kg/|
Cada papeleira ten unha bolsa de 20 litros e considérase que as papeleiras se enchen todos os dias

Papel e cartdén:
Densidade da fraccién = 90 kg/m3 = 0,09 kg/|
Cada papeleira ten unha capacidade de 87 litros e considérase que as papeleiras se enchen todos os dias

0 Real decreto 1088/2010, de 3 de setembro, polo que se modifica o Real decreto 61/20086, de 31 de xaneiro

@ Informe Inventarios GEI 1990-2020 (edicién de 2022), anexo 7

©) Base de datos de vehiculos do IDAE (clasificacién de consumo relativo: categoria M1; clasificacién de consumo relativo C; segmento
berlinas familiares medio; tipo de monitorizacién: gaséleo)

) Rexistro de pegada de carbono, compensacién e proxectos de absorcién de diéxido de carbono do Ministerio para a Transicién
Ecolbxica, version de abril de 2021

® Fonte: Ministerio para a Transicién Ecoldxica e o Reto Demogréfico
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7. PROGRAMAS DE MELLORA

En coherencia co noso compromiso de mellora continua do desempefio ambiental, definimos
periodicamente plans de accién de mellora, que se establecen segundo os aspectos ambientais que
resultaron significativos e os riscos e as oportunidades identificados, co fin de minimizar o impacto

ambiental derivado das nosas actividades.

Para o ano 2024 fixase como obxectivo a reducién dun 5 % das emisioéns derivadas do consumo de enerxia
eléctrica nas instalaciéns do Pazo provincial e planificanse acciéns de mellora relacionadas coa

implantacién da Sede electrénica.
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8. MELLORES PRACTICAS DE XESTION AMBIENTAL

Subvenciéns

Confrarias pesqueiras, federaciéon de

confrarias e agrupacioéns de
mariscadoras da provincia de
Pontevedra

Proxectos e actuaciéons que tefian como obxecto a
comercializacién e a valorizacién das produciéns, a
formacién técnica e o asesoramento para o
desenvolvemento da actividade das confrarias e da
federacion de confrarias, a divulgacion e posta en uso das
novas tecnoloxias, as enerxias renovables e o aforro
enerxético, o material para a vixilancia das producidns e os
investimentos para mellorar os servizos prestados

Cooperativas agrogandeiras da
provincia de Pontevedra

Accibns que apoien ds entidades agrogandeiras en
proxectos destinados a recuperar e pofier en valor os
recursos agrarios endbéxenos de cardcter agricola e
gandeiro que teflan como obxecto a comercializacién,
transformacién e valorizacién das producions; a
formacién técnica e o asesoramento para o
desenvolvemento de proxectos de investigacion e
innovacién tecnolbéxica; a posta en uso das novas
tecnoloxias; as enerxias renovables e o aforro enerxético; e
investimentos para mellorar os servizos prestados pola
cooperativa

Convenios

Convenio de colaboracién entre a
Deputaciéon de Pontevedra e a Asociacion
Agrogandeira e de Desenvolvemento
Rural Agrorural para a realizacién dun
programa sobre o desenvolvemento dos
sistemas de cero emisions netas nas
explotaciéns agrogandeiras da provincia
de Pontevedra

Programa para impulsar os sistemas de xestibn e
producidn cero emisiéns netas adaptables és explotacions
agrogandeiras da provincia de Pontevedra

Convenio de colaboracién entre a
Deputaciéon de Pontevedra e a Asociacion
Agrogandeira e de Desenvolvemento
Rural Agro Noso para a realizacién dun
programa sobre o desenvolvemento de
novos modelos de xestiéon forestal na
provincia de Pontevedra

Programa para o desenvolvemento e promocién de novos
modelos de xestibn de espazos forestais en vias de
abandono que permitan unha boa xestion do monte na
provincia de Pontevedra

Convenio de colaboracién entre a
Deputaciéon de Pontevedra e a Unidén
Leiteira Galega para levar a cabo un
programa formativo-divulgativo sobre o
desenvolvemento de modelos de
granxas verdes na provincia de
Pontevedra

Programa formativo-divulgativo para o fomento de
modelos sostibles de producién de alimentos que
contriblan ao impulso ecoléxico da sociedade e a
economia, asi como sensibilizar a gandeiras e gandeiros e
& poboacién en xeral da provincia de Pontevedra sobre os
beneficios das granxas verdes
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Convenio entre a Deputacién de
Pontevedra e a Axencia Estatal Consello
Superior de Investigacions Cientificas,
M. P. (Misién Bioléxica de Galicia), para
instrumentar unha subvencién destinada
G divulgacién  da  investigacion
agroforestal na provincia de Pontevedra

Conecer os desafios agrarios e forestais aos que nos
enfrontamos como sociedade a través da transmisién de
cofiecementos ligados aos traballos de investigacion e os
resultados da MBG, de modo que se incremente o
cofiecemento cientifico da sociedade da provincia de
Pontevedra

Convenio de colaboracién entre a
Deputacion de Pontevedra e a
Universidade de Vigo de cara &
regulaciéon da convocatoria de axudas
para o desenvolvemento de proxectos
promovidos por persoal investigador dos
campus de Vigo e Pontevedra 2023

Regulacion da convocatoria de axudas para o
desenvolvemento de proxectos promovidos polo persoal
investigador da Universidade de Vigo, en concreto dos
campus de Vigo e Pontevedra durante o ano 2023, entre
cuxas lifas de investigacién se atopa a biodiversidade e
conservacion de hdbitats ou a agrobioloxia ambiental

Convenio de colaboraciéon entre a
Deputaciéon de Pontevedra e o Consello
Regulador Denominacién de Orixe
Protexida do Mexillbn de Galicia para
levar a cabo a renovacién da
infraestrutura tecnoldéxica e a creacién
dunha exposicion permanente na sda
sede

Renovacién da infraestrutura tecnoldxica, para adaptala
é@s demandas do sector e ds tecnoloxias de vangarda, e
creaciéon dunha exposicion permanente na sede do
Consello Regulador do Mexillén de Galicia oe contribuir asi,
por unha banda ao fomento e sensibilizacién da sociedade
a favor da cultura, gastronomia e patrimonio autéctono, e,
pola outra, & difusién dos valores intrinsecos de Mexillén de
Galicia como produto e alimento nos aspectos histérico,
econdémico, social, paisaxistico, gastrondmico e
nutricional, asi como de garantia de orixe e calidade
certificada polo seu selo de Denominacién de Orixe
Protexida (DOP)

Proxectos

Interlumes. Defensa contra incendios
forestais na fronteira luso-espafiola

Este proxecto ten por obxecto contribuir de maneira eficaz
e eficiente a aumentar a resiliencia territorial para os riscos
naturais transfronteirizos.

Biocosteiro. Conservacion da
biodiversidade en habitats costeiros
galego-portugueses da Rede Natura
2000 para promover e lograr un
desenvolvemento equilibrado e sostible
das economias locais

Este proxecto ten por obxecto mellorar a conservaciéon de
habitats costeiros e hdbitats de interese comunitario,
principalmente de Rede Natura 2000, e especies
asociadas na franxa maritimo-terrestre do espazo
transfronteirizo que comprende a provincia de Pontevedra
(Galicia- Espafa) e Viana do Castelo (Portugal), ademais
de reducir a presenza de especies exéticas invasoras,
realizar acciéns de sensibilizacién a escolares e sociedade
en xeral e promover e poier en marcha un novo modelo de
xestioén turistica responsable e sostible
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Pontevedra

Programas e actuaciéns

Voando nas Rias Baixas Sensibilizacion da poboacién da provincia sobre os nosos
recursos culturais e naturais, en especial da riqueza
ornitoléxica, a través de cinco rutas para observar aves
(Reserva Ornitoléxica-Complexo Intermareal Umia-O Grove,
Foz da Ramallosaq, ribeiras do rio Umia, Brafias de Xestoso, praia
da Lanzada, esteiro do Mifio e enseada de San Simén)
coordinadas pola asociacién SEO/Birdlife

Bosques terapéuticos Os bosques terapéuticos baséanse na terapia de shinrin ioku
ou bafo de bosque, técnica orixinaria do Xapén e que consiste
en se internar na natureza para relaxar a mente e reducir o nivel
de tension. Debe ser unha experiencia consciente na que
abrimos os cinco sentidos, respiramos fondo e camifamos
mentres conectamos coa contorna a un ritmo curador. Estas
visitas guiadas levéaronse a cabo no rio Eifonso, illa de Tambo,
Ruta da Pedra e da Auga, ponte colgante do Lérez, lago
Castifeiras, carballeira de San Xusto e fervenza do Toxa
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