6 BENESTAR -

PROGRAMA DE BALNEARIOS CON PERNOCTACION —
—

ACTIVIDADES R Wik

1'."‘.
ontevedra ;

s L
d L ¥
) '!3¢ )N B
"-\.l- e ""F""" e
SR T VTl 1 i ST 1 L




Deputacion
Pontevedra

G BENESTAR

ACTIVIDADES DE ANIMACION SOCIOCULTURAL

“+Benestar” 2024 ofrece un variado programa de actividades de animacion sociocultural con
el objetivo de promover las relaciones sociales, la diversion y el entretenimiento y evitar el seden-

tarismo de las personas participantes.

Las actividades se realizardn en las instalaciones del establecimiento colaborador y estarén
guiadas por personal cualificado. En su caso, se procurard que se adapten a las caracteristicas
y gustos de las y los participantes o si hubiese una climatologia adversa.

Tipologia de actividades:
1. Actividades artisticas
2. Actividades deportivas
3. Actividades formativas
4. Actividades sociales

5. Actividades turisticas

1. Actividades artisticas

El horario previsto para su realizacion es a las 19 horas.

Los talleres que se ofertan son los siguientes:

. Taller de Colgantes: consiste en ela-
borar colgantes con serpentinas enrolladas
de diferentes formas, dando lugar a motivos
florales que después se incorporan a un cordel
para realizar el colgante o poner enganches
para pendientes. Duracién: 60 minutos

. Taller de Papiroflexia: se realizaréan di-
versas figuras de papel como mariposas, flo-
res, etc. Duracién: 60 minutos.

. Iniciacion al Teatro: mediante juegos
y dindmicas teatrales se desarrollan aptitu-
des como la expresividad, la improvisacién, la
empatia o el trabajo en grupo. Duracién: 60
minutos.



Deputacion
Pontevedra

G BENESTAR

Taller de Mandalas: se trata de un conjunto de figuras geométricas que adquieren dife-

rentes formas y colores y su elaboracién es una técnica de dibujo que facilita el equilibrio psico-
l6bgico. Ademds, ayuda a trabajar la concentracion, la paciencia, la atencién y el entrenamiento

de la memoria. Duracién: 60 minutos.

2. Actividades deportivas

El horario previsto para su realizacion es a las 9 horas.

Los talleres que se ofertan son los siguientes:

. Paseo Activo: con él activaremos
nuestro cuerpo por la mafnana; como sa-
bemos, los paseos siempre han sido una
de las actividades mds recomendadas por
médicos y fisioterapeutas. Duracion: 60 mi-
nutos.

. Yoga: conectar el cuerpo, la respira-
cién y la mente a través de posturas fisicas,
ejercicios de respiracion y meditacién para
mejorar la salud en general. Duracién: 60
minutos.

*  Gimnasia de Mantenimiento: es un
método de trabajo de bajo impacto. Ayuda
a sobrellevar mejor los trabajos cotidianos y
mejora el estado fisico en general y la coor-

dinacién y los movimientos de las articulaciones. Duracion: 60 minutos.
. Juegos Tradicionales: se trata de juegos recuperados de la memoria popular que
han pasado de generacién en generacién, como la rayuelq, los bolos, etc. Duracién: 60

minutos.

. Cachibol: es una adaptacion del voleibol en la que se sustituye el golpeo de la
pelota por el agarre de esta, para favorecer la participacion de cualquier persona inde-
pendientemente de su estado fisico o de sus limitaciones de movilidad. A través de este
tipo de juegos se favorece el ejercicio fisico y se combate el sedentarismo. Duracién: 60

minutos.
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3. Actividades formativas
El horario previsto para su realizacién es a las 10 h.

Los talleres que se ofertan son los siguientes:

. Relajacion: se realizardn principalmente varias técnicas adaptadas a las carac-
teristicas de las y los participantes: la respiracion profunda, la visualizacién y la relajacion
muscular progresiva. Duracidn: 60 minutos.

J Risoterapia: ademds de talleres de risoterapia, también se llevarén a cabo talle-
res de estrategia o técnica psicoterapéutica, que tienden a producir beneficios mentales
y emocionales por medio de la risa. Duracién: 60 minutos.

. Memoria: se ejercitard la memoria a través de dindmicas orientadas como “la te-
laraia”, “rasgos comunes”, “si fuera” o de la elaboracién de un arbol genealbgico; juegos
de preguntas, teléfono, trivial gallego, reconocer
claves semdnticas, memoria légica, categoriza-
cién, etc. Duraciéon: 60 minutos.

*  Aromaterapia: con extractos aromaticos y
esencias de plantas descubriremos sus propieda-
des terapéuticas y sus posibles usos en la preven-
cién de dolencias. Duracién: 60 minutos.

4. Actividades sociales

El horario previsto para la realizacion de estas activida-
desesalas 15:30 h, alas 22:00 hy alas 22:30 h

Se incluyen las siguientes:

*  Gala de bienvenida: se trata de una pre-
sentacién seguida de una dindmica para el cono-
cimiento y la integracion del grupo. Duracion: 60 minutos.

. Furor: es una dindmica en forma de concurso en la que se dividen a las y los par-
ticipantes en dos grupos. El juego consiste en realizar pequefias pruebas de reconoci-
miento musical de canciones escuchando unos segundos de cada una, adivinar quien la
interpreta, seguir cantado la letra cuando se para la madsica, no mencionar una palabra
tabl que aparece repetidamente en una cancién mientras la canta todo el grupo, etc.
Por cada prueba superada el grupo recibe un punto y al finalizar el grupo con mds puntos
gana el juego. Duracion: 60-90 minutos
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. La gran pregunta: es un juego en forma de concurso por grupos en el que hay
que averiguar la respuesta a las preguntas que se plantean y los usos de objetos poco
conocidos, siempre de forma grupal y poniendo en comun sus ideas y opiniones antes de
responder. Por cada respuesta acertada el grupo recibird un punto y al finalizar el juego
ganard el equipo que obtenga mads. Duracién: 60-90 minutos.

* Juegos de cartas, bingo, parchis, Scattergories y dominé: tienen mucha acepta-
cién y ayudan a la sociabilizacién de las personas. Dependiendo del nimero de partici-
pantes, la o el animador creard un cuadro de eliminatorias por sorteo. Se puede prolongar
su desarrollo los dias que sean necesarios hasta que salga una pareja vencedora. En
ningun caso se apostard dinero. Duracion: 60-90 minutos.

J Baile libre: se organizaré con repertorio de bailes de salén, ritmos latinos, masica
popular espafola y muasica tradicional gallega. Duracién: 60-90 minutos.

. Conxuro da queimada: se realizard después de la cena para favorecer la partici-
pacion y se pedir@ que de forma voluntaria reciten algln refrdn popular o canten alguna
cancioén relacionada con la temdtica. Duracién: 60 minutos.

5. Actividades turisticas
Este tipo de actividades seran conducidas por guias de turismo tituladas vy titulados.

El horario previsto para realizarlas es a las 16 horas, pero podra modificarse a criterio del per-
sonal segun la planificacion semanal.

Se visitaran puntos de interés cercanos a los diferentes establecimientos. Podran incluir un
paseo o una salida en autobus.

Entre ellos se proponen:

. Sanxenxo: recorrido entre sus escul-
turas mds representativas situadas en los
diferentes puntos de la localidad: Hola Mar-
garita, el Atlante, la Dama de Silgar, simbolos
del vanguardismo que hacen de Sanxenxo
una mezcla entre tradicién y modernidad.

. Combarro: una ribera de hérreos po-
dria ser el significado actual de Combarro.
Entre la calle por excelencia que delimita la
costa con una linea de hérreos y la de atrds
o de San Roque, se encuentra toda una dis-
posicién espacial que en su resultado final
es casi un simbolo de galleguidad popular.

. Portonovo: situada a orillas de la ria
de Pontevedraq, es una tipica villa marinera con empinadas y estrechas callejuelas desde
las cuales se observan hermosos rincones y maravillosas vistas al mar.

. Cambados: capital de la conocida variedad de vino Albarifio, con lugares em-
blemdaticos como la alameda y la plaza de Fefifidns, punto central de la localidad y que
alberga numerosos establecimientos tipicos de la gastronomia gallega.
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. Museo de Pontevedra: creado por la Diputacion Provincial, tras la propuesta de los
diputados Gaspar Masso, César Lois y Alfredo Espinosa, el 30 de diciembre de 1927. Cuen-
ta con seis sedes diferentes: las ruinas de San Domingos y los edificios Sarmiento, Castro
Monteagudo, Garcia Flérez, Ferndndez Lépez y el convento de Santa Clara.

. Camino de Santiago zona de Pontevedra, Combarro, paseo de Os Gafos: esta
variante espiritual une dos caminos jacobeos, el Camino Portugués y la Ruta del Mar, el
origen de todos los caminos. En el afio 44 d. C. la ria de Arousa fue surcada por el barco
que transportaba el cuerpo de Santiago Apdstol. Sus restos fueron trasladados por sus
discipulos, quienes “conducidos por un an-
gel y guiados por una estrella” arribaron a
las costas de Galicia y subieron por el cau-
ce del rio Ulla hasta alcanzar Iria Flavia en
Padrén.

. O Grove y la isla de A Toxa: las pla-
yas, las aguas termales y los productos del
mar convierten el municipio de O Grove en :‘
uno de los puntos de interés turistico mas :‘
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conocidos de Galicia. Se trata de una pe-
ninsula situada en la entrada de la ria de
Arousa. Visitaremos la isla de A Toxa, cono-
cida por su balneario y la ermita en honor
a san Sebastidn que presenta un revesti-
miento total a base de conchas de vieiras.

«  Alanzaday el miradorde A Sirade-
lla (O Grove): es una de las playas pioneras
en lucir Bandera Azul en Europa. Son mds
de 2 km de arenal a mar abierto, con un paseo de madera y uno de los ecosistemas du-
nares mas representativos y completos del litoral gallego. El mirador de A Siradella es el
punto mds alto de la peninsula, con una extraordinaria panordmica sobre la ria de Arousa
y el océano Atlantico.

+  Punta Moreiras (O Grove): es una pequefa peninsula situada muy cerca del pe-
quefio pero tradicional puerto y barrio marinero de Meloxo; se habilité un paseo que reco-
rre la antigua salazén, hoy rehabilitada como museo, y todo el contorno de Punta Morei-
ras. En este paseo podremos ver diversos elementos etnograficos convertidos en piedra
en forma de esculturas con representaciones de un faro, una sirena, pescadores, peces...
y muchos mds motivos.

. A llla de Arousa: la sinuosa costa de A llla de Arousa ofrece un sinfin de maravi-
llosas playas de arena blanca y aguas transparentes; desde los grandes arenales como
Camaxe, Camaxifias o Area da Secada hasta pequefas playas en Punta Carreirdn ro-
deadas de dunas y pinares.

. Monasterio de Poio: en el monasterio mercedario de san Juan de Poio destaca
la iglesia construida en el siglo XVII y que refleja el gusto por la conjugacién de formas
clasicistas y barrocas. En su interior existe un bello retablo del siglo XVIlI, de estilo churri-
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gueresco, y en la nave izquierda estd el sepulcro de santa Trahamunda. También es des-
tacable el claustro de las procesiones, del siglo XVI, con una fuente barroca y una original
escalera.

. Mirador del monte Lobeira (Vilanova de Arousa): situado en un entorno forestal,
en esta pequefia montafia de suaves perfiles a 290 metros de altura. Desde aqui se di-
visan espectaculares panordmicas de la ria de Arousa, de las Ons, el istmo de O Grove e
incluso la sierra de Barbanza.

. Monasterio de A Armenteira (Meis): tras la fundacion original a mitad del siglo
XIl, pasé radpidamente a pertenecer a la orden Cisterciense, allé por 1162, denomindndo-
se Santa Maria de A Armenteira y poco después se iniciarian las principales obras del
monasterio, entre ellas la de la iglesia. Actualmente, se encuentra habitado por monjas
cistercienses desde 1989. Se conservan en
perfecto estado la iglesia, la muralla exterior
y otras dependencias como el claustro.

+  Pazo de Lifares (Lalin): es una edi-
ficacion solariega de estilo barroco del si-
glo XVII que alberga el Museo Gallego de la
Marioneta. El recinto expositivo cuenta con
una muestra permanente en continuo cre-
cimiento y con una biblioteca especializada
en dicha temdtica. Ha sido declarado bien
de interés cultural (BIC) en 2009.

*  Museo Etnogrdfico Casa do Patron
(Lalin): es un museo con mads de 2.000 m2
de exposicion distribuidos en tres edificios
donde se exponen mds de 4.500 piezas re-
cogidas por toda la geografia gallega, como
pequenos aperos de una gran historia, au-
ténticos simbolos de Galicia de los Ultimos
tres siglos.

e Museo Ramén Maria Aller (Lalin): en él se honra la figura del sacerdote y astréo-
nomo Ramén Maria Aller Ullog, nacido en Lalin en 1878, a través de los instrumentos que
utilizaba en su trabajo y documentos, fotografias, libros, etc. Ademads, se exhibe una co-
leccion permanente del pintor Laxeiro, natural del municipio, donada por el propio pintor,
asi como obras de otros pintores gallegos.

. Monasterio de Carboeiro (Silleda): uno de los mejores representantes del roma-
nico cisterciense de toda Galicia. Posee dos portadas romdnicas de estilo compostelano,
que pudieron ser realizadas por discipulos del Mestre Mateo.

. Fervenza do Toxa (Silleda): la catarata del rio Toxa guarda el atractivo de los mis-
terios, la certeza de un tesoro que ha permanecido oculto durante siglos protegido por
la montafa y las dificultades del acceso. La reciente apertura de una pista parcialmente
asfaltada ha desvelado, en parte, sus secretos.

+  Fundacién Xosé Neira Vilas (Vila de Cruces): la sede de esta Fundacién radica en
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la casa donde nacié el escritor. Una modesta casa campesina en el ndcleo original de la
parroquia de Gres. Neira Vilas la hered6 de sus padres; su mujer, Anisia Miranda, y él deci-
dieron donarla a la Xunta de Galicia con la condicidn de que se restaurase y se instalase
en ella una biblioteca publica.

. Playa fluvial de As insuas de San Ramén (Vila de Cruces): un hermoso puente
medieval de siete arcos, de posible origen romano, atraviesa el Ulla en un antiguo camino
real de Santiago de Compostela a Lugo. Antes de pasar bajo ellos, el rio configura el her-
moso paisaje de las insuas de Gres, un érea recreativa con una gran belleza paisajistica.

. Castillo de Sobroso (Mondariz): imponente fortaleza situada en lo alto de un pro-
montorio rocoso que ofrece unas fabulosas vistas de toda la comarca y un mosaico de
mds de cincuenta pueblos gallegos, hasta la frontera con Portugal. Ademds de sus insta-
laciones, se puede visitar el museo etnogrdfico que alberga en su interior.

. Senderismo por el rio Tea (Mondariz): este rio ofrece en Mondariz y Mondariz-Bal-
neario excelentes paisajes y paseos, ademads de numerosas playas fluviales, como las de
O Vao, O Ceo o la de Cernadela, donde ademas se puede contemplar el puente de Cer-
nadela, una excelente construccidn de estilo romanico, en su dia fue de vital importancia
para la comunicacién entre los pueblos de la zona.

. Convento franciscano San Diego de Canedo (Ponteareas): sobre el palacio de los
Sarmiento, del siglo XV, los franciscanos comenzaron en el s. XVIII las obras de amplia-
cion y adaptacion. Primero se acabd la iglesia y luego se remodelé el palacio para conver-
tirlo en convento. El claustro es muy sencillo y de reducidas dimensiones.

. Convento franciscano San Diego de Canedo (Ponteareas): sobre o palacio dos
Sarmiento, do século XV, os franciscanos comezaron no s. XVIII as obras de ampliacion e
adaptacion. Primeiro acabouse a igrexa e logo remodelouse o palacio para convertelo en
convento. O claustro é moi sinxelo e de reducidas dimensidns.



Deputacion
Pontevedra



